



	Молитвы христиан (по латинскому обряду)

ОСНОВНЫЕ МОЛИТВЫ 

Крестное знамение 

Во имя + Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. 

Молитва Господня 

Отче наш, сущий на небесах! 
да святится имя Твое; 
да приидет Царствие Твое; 
да будет воля Твоя и на земле, как на небе; 
хлеб наш насущный дай нам на сей день; 
и прости нам долги наши, 
как и мы прощаем должникам нашим; 
и не введи нас в искушение, 
но избавь нас от лукавого. Аминь. 

Ангельское приветствие 

Радуйся, Мария, благодати полная! 
Господь с Тобою; 
благословенна Ты между женами, 
и благословен плод чрева Твоего Иисус. 
Святая Мария, Матерь Божия, молись о нас, грешных, 
ныне и в час смерти нашей. Аминь. 

Слава Пресвятой Троице 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно, и во веки веков. Аминь. 

Апостольский символ веры 

Верую в Бога, Отца Всемогущего, Творца неба и земли. 
И во Иисуса Христа, единого Его Сына, Господа нашего: 
Который был зачат от Духа Святого, 
родился от Марии Девы, пострадал при Понтии Пилате, 
был распят, умер и погребен; сошел в ад; 
в третий день воскрес из мертвых; 
восшел на небеса и сидит одесную Бога Отца Всемогущего: 
оттуда придет судить живых и мертвых. 
Верую в Духа Святого, святую Вселенскую Церковь. 
Святых общение, прощение грехов, 
воскресение плоти, жизнь вечную. Аминь. 

Ник 

Верую во единого Бога, Отца Всемогущего, 
Творца неба и земли, видимого всего и невидимого. 
И во единого Господа Иисуса Христа, 
Сына Божия Единородного, 
от Отца рожденного прежде всех веков, 
Бога от Бога, Свет от Света, 
Бога истинного от Бога истинного, 
рожденного, не сотворенного, единосущного Отцу, 
через Которого все сотворено. 
Ради нас, людей, и ради нашего спасения сошедшего с небес 
и воплотившегося от Духа Святого и Марии Девы 
и ставшего Человеком; 
распятого за нас при Понтии Пилате, 
страдавшего и погребенного, 
воскресшего в третий день по Писаниям, 
восшедшего на небеса и сидящего одесную Отца, 
вновь грядущего со славою судить живых и мертвых, 
и Царству Его не будет конца. 
И в Духа Святого, Господа Животворящего, 
от Отца и Сына исходящего, 
Которому вместе с Отцом и Сыном подобает поклонение и слава, 
Который вещал через пророков. 
И во единую Святую Вселенскую и Апостольскую Церковь. 
Исповедую единое крещение во отпущение грехов. 
Ожидаю воскресения мертвых и жизни будущего века. Аминь. 

Ангел Господень 

- Ангел Господень возвестил Марии, 
- и она зачала от Духа Святого. 

Радуйся, Мария, благодати полная!...
- Вот, я раба Господня; 
- да будет Мне по слову твоему. 

Радуйся, Мария, благодати полная!...
- И Слово стало плотью, 
- и обитало с нами. ==== 

Радуйся, Мария, благодати полная!...
- Моли о нас, Пресвятая Богородица!
- Да удостоимся Христовых обещаний. 

- Помолимся! 
Просим Тебя, Господи, наполни нас Твоей благодатью, 
дабы мы, познав через ангельское приветствие воплощение Христа, Сына Твоего,
Его же страданием и крестной смертью достигли славы воскресения.
Через Христа, Господа нашего. Аминь. 

Царица Небесная 

(Читается вместо молитвы "Ангел Господень" в период от Великой Субботы до праздника Пресвятой Троицы) 

- Царица Небесная, радуйся! Аллилуйа
- Ибо Тот, Которого Ты удостоилась носить в лоне Твоем, Аллилуйа
- Воскрес из мертвых по предсказанию Своему, Аллилуйа
- Моли Бога о нас, Аллилуйа
- Радуйся и веселись, Дева Мария, Аллилуйа
- Ибо воистину Господь воскрес, Аллилуйа
Помолимся! 
Боже, благоволивший возрадовать мир 
воскресением Сына Твоего Христа Иисуса, Господа нашего, 
даруй нам, просим Тебя, предстательством Его родившей Девы Марии 
достичь радостей жизни вечной.
Через Христа, Господа нашего. Аминь. 



УТРЕННИЕ МОЛИТВЫ 

Благодарю Тебя, Господи, за то, что Ты послал мне покой этой ночью. 
Сколько томящихся больных провели ее без сна, а мне Ты позволил спокойно отдыхать в это время.
Благодарю Тебя, Господи, и молю Тебя, помоги мне сегодняшним моим трудом заслужить Твою любовь.
Начинается новый день, и я хочу всю свою работу и все свои обязанности исполнять согласно Твоей пресвятой воле.
Господи Боже, помоги мне весь этот день провести в Твоем присутствии, как ребенку, играющему на глазах отца.
Молю Тебя, Господи, помоги мне так вести себя, чтобы все мои сегодняшние дела, все радости и огорчения послужили во славу Твою.
Благослови моих родителей (моих детей, мою семью), благослови моих благодателей, благослови мою страну, а также и меня, хотя и спотыкающегося, но всегда преданного Тебе верного Твоего сына. 
Отче наш... Радуйся, Мария... Слава... Верую... 

Под Твою защиту 

Под Твою защиту прибегаем, 
Святая Богородица! 
Не презри молений наших в скорбях наших, 
но от всех опасностей избавляй нас всегда, 
Дева преславная и благословенная!
Владычица наша,. Защитница наша, Заступница наша! 
С Сыном Твоим примири нас. 
Сыну Твоему поручи нас. 
Сыну Твоему отдай нас. 

Ангел Божий 

Святой Ангел Божий, хранитель и покровитель души моей! 
Будь со мной сегодня, направь меня на путь заповедей Христовых 
и удали от меня все искушения злого духа. 

Гимн Святому Духу 

О приди к нам, Дух Святой, и небесный луч пошли света незакатного!
О приди, Отец сирот, о приди, Податель благ, о приди, сердечный свет!
Утешитель истинный, Светлый Гость смиренных душ, и отрада нежная!
Тихий отдых от трудов, свежий ветер в знойный день, в плаче утешение!
О блаженный Свет небес, озаряй сердца Твоих верных почитателей!
Без веленья Твоего не случится ничего, нет от зла защиты нам.
Очищай нечистое, орашай иссохшее, исцеляй поверженных!
Умягчай жестокое, согревай озябшее, направляй заблудшее!
Дай всем почитающим упованье твердое, святость семикратную. 
Дай награду дивную, дай исход безтрепетный, дай блаженство вечное! 

- Пошли Духа Твоего, и создадутся.
- И обновится лик земли.

- Помолимся! 
Боже, научающий верных просвещением Святого Духа, 
подай нам через Того же Духа познание истины и вечное в ней утешение.
Через Христа, Господа нашего. Аминь.


ВЕЧЕРНИЕ МОЛИТВЫ 

Господи, вот уже заканчивается этот день, и перед ночным покоем я хочу душою вознестись к Тебе.
День этот я начал во имя Твое. Во имя Твое хочу я и завершить его. Я благодарю Тебя за все блага, которыми Ты одарил сегодня мою душу и мое тело.
Но был ли я сегодня действительно благодарным? Хорошо ли я провел этот день? Может быть, и сегодня, как не раз уже прежде, мне следует сожалеть и раскаиваться во многих прегрешениях?... (Здесь просмотри, как ты провел этот день).
Увы, Господи, я снова оказался слабым и неверным Твоим сыном. Моя неблагодарность причиняет Тебе боль. Прости меня. С завтрашнего дня да будет все иначе.
Молю Тебя, Отче Небесный, не лиши меня Твоей помощи и в эту ночь. Даруй мне спокойный отдых, чтобы завтра с новыми силами я мог усердно трудиться, исполняя Твою волю.
Отче наш... Радуйся, Мария... Слава... Верую... Ангел Господень...

Вечный покой дай усопшим, Господи, 
и свет вечный да светит им. 
Да покоются в мире. Аминь.
О Мария, без первородного греха зачатая, 
моли Бога о нас, к Тебе прибегающих! 

Молитва при отходе ко сну 

Огради меня, Господи, 
силою животворящего креста Твоего 
и сохрани меня в эту ночь от всякого зла. 
В руки Твои, Господи, Иисусе Христе. 
Боже мой, предаю дух мой. 
Ты же благослови меня и помилуй 
и жизнь вечную даруй мне. Аминь.
Господи, Иисусе Христе, Сын Божий, помилуй меня грешного.

Иисус, Мария, святой Иосиф, вам поручаю мое сердце, мою душу и мое тело. Аминь.


РАЗЛИЧНЫЕ МОЛИТВЫ 

Молитва посвящения себя и всего человечества Святейшему Сердцу Иисуса 

О Иисус милосердный; Искупитель человеческого рода, милостиво воззри на нас, к престолу Твоему с глубоким смирением припадающих. Мы - Твои, и хотим быть Твоими. Желая, однако, еще теснее соединиться с Тобою, каждый из нас сегодня посвящает себя добровольно Святейшему Сердцу Твоему.

Тебя многие никогда не знали, от Тебя многие отреклись, презрев заповеди Твои. Сжалься над теми и другими, о благой Иисус, и привлеки всех к Святому Сердцу Твоему.

Будь Царем, Господи, не только верных, никогда не оставлявших Тебя, но и блудных сынов, ушедших от Тебя. Приведи их скоро в Отчий дом, да не погибнут от духовной нищеты и голода. Будь Царем и тех, кого ложные толки ввели в заблуждение или разногласие увлекло в раскол. Приведи их обратно в пристанище истины и к единству в вере, да будет скоро едино стадо и един Пастырь. Также и всех. Тебя еще не знающих, приведи в семью верующих.

Даруй, Господи, Церкви Твоей полный расцвет и свободу, даруй всем народам мирное благоустройство, чтобы со всех концов вселенной звучало единогласно:

Слава Божественному Сердцу, через Которое нам дано спасение, слава и честь Ему во веки веков! Аминь.
Акт посвящения Пренепорочному Сердцу Марии 

О Пресвятая Троица: Бог Отец, давший Марии честь быть достойнейшей среди Своих дочерей; Бог Сын, удостоивший Ее благодати быть Своей Матерью; Бог Святой Дух, избравший Ее Своей Невестой - в единении с Пресвятой Божией Матерью Фатимской, Предсказавшей обращение России, верим в Тебя, поклоняемся Тебе, уповаем на Тебя и любим Тебя. 

О Мария, призывая Твое покровительство, мы посвящаем и препоручаем себя, наши семьи и нашу Родину Твоему Пренепорочному Сердцу. Будь нам Матерью, Заступницей и примером служения Богу. Вдохнови нас на подвиг верного служения Тебе, Твоему Сыну и Его Церкви в это историческое и судьбоносное время приближающегося Великого Юбилея 2000 года и введи нас в третье тысячелетие достойными высокого звания христиан. Ты, Которая по матерински понимаешь трудности и надежды нашей жизни, особенно в борьбе между добром и злом, услышь наш зов о помощи и в об'ятьях Твоей Материнской любви укрой нас, обеспокоенных своей бренной и вечной судьбой.

О Пречистая Богородица, представь пред престолом Всемилостивого и Всемогущего Бога наше благодарение за обилие благодатей, которыми Он одаривает Россию, наше покаяние за грехи народа и нашу жертву, испроси благословения на будущее, на достижение мира, согласия и взаимопонимания. Твоим предстательством, да благоловит Он усилия по единению христиан во имя завета Господа: ''Да буду все едино''; да воззрит милостиво на Церковь Свою, даруя Ей полную свободу и благодать многих и святых призваний к священству и монашеству; да благословит государственную власть в ее заботах о благосостоянии народа, его духовном развитии и соблюдении справедливости; да печется о наших семьях, чтобы были сильны Богом и нерушимы; да одарит детей и молодежь духовным, интеллектуальным и физическим развитием и хранит их от греховного соблазна; заблудшим да укажет путь обращения; неверующих да приведет к познанию истины; грешников - к покаянию; да сжалится над больными и бедными, страждущими и обремененными - над всеми, кто пребывает в нужде.

О Пресвятая Богородица, Покровительница земли российской, под Твою защиту прибегаем. Прими наше Тебе посвящение. Будь с нами на путях веры, надежды и любви. Твоим предстательством да наступит обращение сердец и да восторжествует добро. Молись о нас, чтобы исполняя волю Всевышнего мы всегда уподоблялись Твоему примеру, служения ему и ближнему. Просим через Христа Господа нашего. Аминь. 

Архиепископ Тадеуш Кондрусевич
Молитва св. Бернарда 

Вспомни, о всемилостивая Дева Мария, 
что испокон века никто не слыхал о том, 
чтобы кто-либо из прибегающих к Тебе, 
просящих о Твоей помощи, ищущих Твоего заступничества, 
был Тобою оставлен. 
Исполненный такого упования, прихожу к Тебе, 
Дева и Матерь Всевышнего, 
со смирением и сокрушением о своих грехах. 
Не презри моих слов, о Мать Предвечного Слова, 
и благосклонно внемли просьбе моей. Аминь.
Молитва к Святому Духу 

Господи, Царь Небесный, 
Дух истины и душа души моей, 
поклоняюсь Тебе и молю Тебя: 
наставь меня, укрепи меня, 
будь моим руководителем и учителем, 
научи меня тому, что мне следует делать. 
Поведай мне, Господи, все повеления Твои, 
я же обещаю исполнять их и с любовью приму все, 
что мне будет послано Тобою. 
Одного только прошу у Тебя: 
научи меня всегда творить волю Твою. Аминь. 

Молитва св. Игнатия 

Приими, Господи, всю свободу мою. 
Возьми память, разум и волю мою. 
Все, что имею или чем располагаю, 
все мне Тобою даровано, 
и потому предаю все в полное Твое распоряжение. 
Единственно любовь Твою и благодать Твою мне даруй, 
и буду богатства преисполнен, 
и никогда не попрошу я ничего другого. Аминь. 

Молитвы для преодоления зла
(Ниже приводятся молитвы ко Пресвятой Богородице и к святому Архангелу Михаилу, которыми Церковь пользуется для преодоления зла) 

Молитва к Пресвятой Богородице 

Величественная Царица Небесная, Высочайшая Повелительница Ангелов! Ты получила от Бога силу и миссию поразить в голову змея-сатану (Быт. 3,15). Поэтому мы смиренно просим Тебя, пошли нам на помощь Твои небесные легионы, чтобы они под Твоим руководством и Твоею силой преследовали адские силы, везде с ними сражались, отбили их дерзкие нападения и ввергли их в бездну. 

Кто, как Господь, Бог наш? Вы, святые Ангелы и Архангелы, защитите и охраните нас!

Добрая, нежная Матерь, Ты навеки наша любовь и наша надежда! Матерь Божия, пошли нам святых Ангелов, чтобы они нас защитили и отогнали бы от нас злого врага.

Святая Матерь, приди на помощь бедным, обрати Твой взор на малодушных, утешь опечаленных, проси за народ, умоляй за священников, заступись за людей, посвятивших себя служению Богу! Пусть все, которые почитают Тебя, почувствуют Твою помощь!

Молитва ко святому Архангелу Михаилу 

Святой Архангел Михаил, вождь небесных легионов, защити нас в битве против зла и преследований дьявола. Будь нашей защитой! Да сразит его Господь, об этом мы просим и умоляем. А ты, предводитель небесных легионов, низвергни сатану и прочих духов зла, бродящих по свету и развращающих-души, низвергни их силою Божиею в ад. Аминь. 

Другая молитва ко святому Архангелу Михаилу 

Могучий Архангел Михаил, славный предводитель небесного воинства, будь рядом с нами в тяжелом сражении, которое нам приходится вести против князей и сил, повелителей этого темного мира, против злых духов! 

Приди людям на помощь! Бог создал их бессмертными. Он их сотворил по Своему образу и подобию и высокой ценой вырвал их из власти дьявола. Вместе с войском святых Ангелов дай сегодня новый бой, как Ты это уже сделал в свое время против Люцифера, предводителя мятежников и их помощников, восставших ангелов. Они не могли Тебе противостоять. Для них на небе больше не было места. Неверный ангел был превращен в ангела тьмы и низвержен со своими помощниками в бездну.

Он сегодня снова бродит по земле, чтобы нас совратить. Этот враг, убийца с первых дней, снова воспрял. Он принимает облик ангела света, чтобы захватить мир, искоренить Имя Бога и Его Помазанника Иисуса Христа, похитить души, созданные для вечного блаженства, убить их и ввергнуть в погибель навеки. Злой змей изливает на ослепленное и поверженное человечество, как грязный поток, яд своей злобы, духа лжи, безбожия и хуления, дух нечистоты и всех позорных грехов. Коварные противники приносят громадный вред Церкви, Невесте Незапятнанного Агнца. - Поэтому подымись, святой Архангел Михаил, непобедимый Предводитель, приди на помощь народу Божьему против нападений злых духов и дай нам победу! Аминь. 

Папа Лев XIII
Молитва об исцелении больных 

Всемогущий вечный Боже, вечное спасение верующих! Услышь молитвы наши о больных и яви им милосердие и помощь Твою, чтобы они, обретя вновь здоровье, благодарным сердцем радовались Тебе, Источнику жизни. Через Христа, Господа нашего. Аминь. 

Молитва во время болезни, или тяжкого испытания 

О Иисус, ты благоволил принять страдания и раны ради нашего спасения. В моих страданиях я подчас теряю мужество и даже не решаюсь сказать Отцу Небесному: "Да будет воля Твоя". Но, уповая на Твое милосердие и Твою помощь, я обращаюсь к Тебе. И хотя временами я падаю духом, все же я готов принять все те скорби, которые по воле Провидения выпали на мою долю. Молю Тебя, Господи, чтобы мои страдания не были бессмысленны, но принесли духовную пользу мне и через меня другим людям - тем, кто еще не знает Тебя, а также тем, кто трудится и страдает для Тебя. 

Господи, благослови всех, кто мне помогает и делает добро. Благослови всех, кто тоже страдает. Помоги им и мне избавиться от бед и скорбей, а пока длится нынешнее несчастье - иметь утешение и радость в Тебе, Подателе жизни. Аминь.
Молитва о больном ребенке 

Боже, источник всякой жизни и силы! Простри руку Твою на (имя), которого (-ую) в начале жизни постигла болезнь, чтобы он (она), обретя здоровье и силы, достиг (-ла) совершенных лет и во все дни жизни своей с верою служил (-а) Тебе, творя добрые дела. 

Боже, Ты посылаешь ангелов Твоих в помощь людям. Пусть и этого ребенка по милости Твоей бережет от всякого зла Ангел-хранитель. Через Христа, Господа нашего. Аминь.
Молитва по выздоровлении 

Господи Боже мой, Владыка над жизнью и смертью! Какими словами возблагодарить Тебя за дарованное мне исцеление от болезни! Твоя спасительная десница восставила меня, избавив от боли, страданий и страха смерти. Славлю и величаю, Господи, Твою животворную и чудодейственную силу. Благодарю Тебя за Твое безмерное милосердие, которое не по заслугам моим Ты проявил ко мне. Молю Тебя: научи меня ценить дарованную тобою жизнь и заботиться о целостности моей души не меньше, чем о здоровье тела; научи меня избегать греха и всегда исполнять заповеди Твои, чтобы достичь вечной радости в Царстве Твоем. Аминь. 

Молитва о заключенных 

Боже Всемогущий и милосердный, Ты один ведаешь сокровенные тайны сердец; Ты знаешь, кто праведен; Ты прощаешь грешников. Услышь молитвы наши о заключенных и ради терпения их и надежды облегчи их страдания, чтобы они скорее могли невредимыми вернуться на свободу для праведной и добродетельной жизни. Через Христа, Господа нашего. Аминь. 

Молитва о терпящих бедствия и несчастья 

Боже, прибежище наше в бедах, дающий силу, когда мы изнемогаем, и утешение, когда мы скорбим. Помилуй нас (или: людей Твоих), и да обретем (обретут) по милосердию Твоему успокоение и избавление от тягот. Через Христа, Господа нашего. Аминь. 

Молитва о Церкви 

Господи, Боже наш, храни всегда Твою Церковь, оберегая ее от всех трудностей на пути ее земного странствия. Соблюди ее в мире, и да будет она в этом мире живым знаком Твоего присутствия. Через Христа, Господа нашего. Аминь. 

Молитва о Папе 

Господи, благослови Святого Отца, Папу нашего...; помоги ему в его служении пастыря Вселенской Церкви; будь для него светом, силой и утешением, чтобы его пример побуждал нас к исполнению заповедей Твоих. Через Христа, Господа нашего. Аминь. 

Молитва о епископе 

Боже, по неизреченной милости и любви Ты заботишься о народе Твоем и управляешь им. Подай дух мудрости епископу нашему..., которого Ты поставил нашим пастырем, чтобы вверенные ему христиане преуспевали в добрых делах. Через Христа, Господа нашего. Аминь. 

Молитва о христианском единстве 

Отче Предвечный, по Твоему бесконечному милосердию Ты послал Единородного Сына Твоего, Который стал Человеком, чтобы умереть на кресте ради спасения человеческого рода. Он, Господь наш Иисус Христос, заповедал нам молить Господина жатвы, чтобы выслал делателей на жатву Свою (Лк 10. 2). 

Итак, мы, недостойные слуги Твои, матам Тебя: ради того же бесконечного милосердия Твоего, ради тайны искупления и драгоценной Крови, пролитой Иисусом, Божественным Сыном Твоим, для спасения всего мира, ради безмерных Его заслуг и заслуг Его Церкви и особенно ради заслуг Пресвятой Девы Марии, Царицы Небесной - навсегда зажги в сердцах всех людей Твоих огонь Твоей божественной любви, чтобы они всею душою заботились о своем вечном спасении и вечном спасении ближних и чтобы скорее на земле было одно стадо и один Пастырь (Ин 10. 16), да восславится в вышних вовеки Твоя божественная милость.

Уповая на Твою благодать, о которой мы просим, мы взываем ко всем сонмам небесным, чтобы и она осада славословили Тебя, говоря: Слава Отцу, и Сыну, и Святому Духу, в ныне, и присно, и во века веков. Аминь.
Молитва детей о родителях 

Господи, благослови моих родителей; сохрани их здоровье и помогай им во всех благих делах во все дни их жизни, наполняя их сердца миром и радостью. Через Христа, Господа нашего. Аминь. 

Молитва родителей о детях 

Господи, благослови моих детей; сохрани их здоровье; соблюдай их от всякого зла и даруй им твердость во всяком искушении; помоги им понять свое призвание и избрать правильный жизненный путь (или: помоги им плодотворнее осуществлять их призвание); помоги им возрастать в любви и познания добра. Через Христа, Господа нашего. Аминь. 

Молитва о мире 

Боже, Ты открыл нам, что миротворцы нарекутся Твоими сынами. Молим Тебя: даруй прочный и неложный мир, чтобы живущие в согласии утвердились в стремлении к добру, а враждующие забыли зло. Через Христа, Господа нашего. Аминь. 

Молитва об отечестве 

Боже, чудесным Своим советом Ты устроил вселенную. Прими милостиво молитвы, которые мы возносим Тебе об отечестве нашем, чтобы мудростью правителей и честностью граждан в нем утвердились согласие, справедливость, мир и постоянное процветание. Через Христа, Господа нашего. Аминь. 

Молитва перед началом путешествия 

Господи, сопутствуй мне в этом путешествии охраняй меня во всех обстоятельствах от всяких искушений и зла. Через Христа, Господа нашего. Аминь. 

Молитвы о усопших 

Вечный покой даруй им, Господи, 
и да сияет им свет вечный. 
- Господи, помилуй.
- Христе, помилуй. Господи, помилуй. 

Отче наш...
- От врат ада
- Избавь, Господи, его (ее, их) душу (души).
- Да покоится (покоятся) в мире. Аминь.
- Господи, услышь молитву мою.
- И вопль мой да приидет к Тебе.
- Господь с вами
- И со духом твоим.

Помолимся.

Боже, у Которого вечное милосердие и прощение! 
Смиренно молим Тебя о душе раба Твоего (рабы Твоей) N, 
которого (которую) (ныне) призвал Ты от мира сего, 
да не предашь ее во власть врага и не забудешь ее во веки, 
по повелишь святым Твоим ангелам 
принять ее и ввести в райскую обитель, 
чтобы, веровавшая в Тебя и на Тебя уповавшая, 
она не подверглась мучениям адовым, 
но получила вечное блаженство. 
Через Христа, Господа нашего. Аминь.
Славься, Царица 

Славься, Царица, Матерь милосердия, 
жизнь, отрада и надежда паша, славься!. 
К Тебе взываем в изгнании, чада Евы. 
К Тебе воздыхаем, стеная и плача в этой долине слез. 
О Заступница паша! 
К нам устреми Твоего милосердия взоры, 
и Иисуса, благословенный плод чрева Твоего, 
яви нам после этого изгнания. 
О кротость, о милость, о отрада, Дева Мария! 
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